
By Rabbi Dr Benjamin Elton (The Great Synagogue, Sydney) in consultation with 
Rabbi Dovy Rapoport (Kehillat Kadima, Sydney) for AJFN.

רָה וְאַבְרָהָם, רִבְקָה וְיִצְחָק, רָחֵל וְיעֲַקבֹ, חַנָּה וְאֶלְקָנָה — קַד אֶת שָׂ פָּ רִבּוֹן הָעוֹלָמִים, שֶׁ
פְנֵי אֶתְגַּר הָעֲקָרותּ. רָכָה וכָחַֹ לְכָל הָעוֹמְדִים בִּ לַח אַהֲבָה, בְּ שְׁ

ים, וְאֶת הַתּוֹצָאָה אֵלֶיהָ הֵם הֵם מְבַקְשִׁ יוּעַּ שֶׁ הֵם צְרִיכִים, אֶת הַסִּ ן לָהֶם אֶת הָעֶזְרָה שֶׁ תֵּ
מְיחֲַלִים.

ים. ים ומְּצַפִּ הֵם מְחַכִּ מַן שֶׁ ְּ ז נִים. נַחֵם אוֹתָם בַּ מְחַת בָּ נַת הוֹרותּ וְשִׂ מוֹל לָהֶם מַתְּ גְּ
אִים עֶצֶב וְאַכְזָבָה. הֵם נוֹשְׂ שֶׁ מָה, גַּם כְּ מָעותּ וְהַגְשָׁ עֲזוֹר לָהֶם לִמְצאֹ מַשְׁ

ּ ינו כָל מַעֲשֵׂ מוֹר עֲלֵיהֶם בְּ בִים. נִשְׁ ְ ים ומִּתְחַשּׁ הְיהֶ רֵעִים טוֹבִים ורְּאויִּים, רְגִישִׁ נִּ יְהִי רָצוֹן שֶׁ
ופְּעֻלּוֹתֵינוּ.

טוחָּה ונְּעִימָה. רִיא וְלֵידָה בְּ ה, הֵרָיוֹן בָּ רותּ קַלָּ הִתְעַבְּ רֵךְ אוֹתָם בְּ בָּ
ים אֶת חֲלוֹמוֹתֵיהֶם. וֹאֵף לְהַגְשִׁ סורּ וְהַנֶּאֱמָן, הַשּׁ חַזקֵּ וְהַנְהֵג אֶת צֶותֶ הָרְפואָּה הַמָּ

ךָ: אֲחֹתֵנוּ אַתְּ הֲיִי לְאַלְפֵי רְבָבָה. נוֹת עַמְּ רְכַּת רִבְקָה לְכָל בְּ רוֹשׂ אֶת בִּ פְּ
בְרִיאותּ גּוףּ וְנַחַת רוחַּ — וְנאֹמַר אָמֵן. מְהֵרָה, בִּ בִּ

Almighty God, who remembered Sarah and Abraham, Rebecca and Isaac, Rachel and Jacob
and Hannah and Elkanah, send love, blessing and strength to all those facing the challenge
of infertility.
Grant them the support they need, the assistance they seek and the conclusion 
they desire.
Give them the gift of parenthood and the joy of children, comfort them as they wait, and
help them find meaning and fulfilment, even as they carry sadness and disappointment.
May we be good friends to them, sensitive and thoughtful, sustaining them in all 
we say and do.
Give them easy conception, healthy pregnancy and safe delivery of a child.
Strengthen and guide the dedicated medical teams striving to make their dreams a reality.
Extend the blessing of Rebecca to all the daughters of Your People:
‘O sister! May you grow into thousands of myriads’. May this happen speedily and in
physical and spiritual comfort, and let us say, Amen.
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